
Emmanchures : 
A 51-52-52-53-54 cm (100-102-102-104-
106 rgs) de haut. tot., rab. 5 m. de ch. 
côté. 
Cont. sur les 65-71-75-81-85 m. rest. 
Epaules et encolure : 
A 23-24-26-27-28 cm de haut. 
d’emmanchures (150-154-160-164-168 
rgs de haut. tot.), rab. de ch. côté ts les 
2 rgs : 
S : 2 fs 4 m., 3 fs 5 m. 
M : 5 fs 5 m. 
L : 4 fs 5 m., 1 fs 6 m. 
XL : 2 fs 5 m., 3 fs 6 m. 
XXL : 5 fs 6 m. 
Mais, en même temps que la 3ème dim. 
de l’épaule droite, rab. les 15-17-19-21-
21 m. centrales, cont. ch. côté 
séparément en rab. côté encolure 1 fs 2 
m. 
Fonds de poche (2) : 
Monter 17 m. Tric. 17 cm (28 rgs) jersey 
endr., laisser en attente. 
DEVANT GAUCHE : 
Monter 49-52-54-57-59 m. Tric. 44-47-
49-52-54 m. point de blé, 3 m. côtes 1/1 
(= 1 m. env., 1 m. endr., 1 m. env.), 2 m. 
jersey endr. 
Astuce 
Pour obtenir une belle lisière au bord du 
devant tric. les 2 m. jersey endr. : 
1er rg : fil sur l’env. du trav., glis. 1 m. en 
la prenant comme pour la tric. à l’env., 
tric. la m. suiv. à l’endr., au rg suiv., 
commencer par 1 m. glis. en la prenant 
comme pour la tric. à l’env., tric. la m. 
suiv. à l’env. 
Poche : 
A 24 cm (46 rgs) de haut. tot., cont. point 
fant. sur les 44-47-49-52-54 m. de droite 
en tric. au 1er rg 6-7-8-9-10 m. endr., 
rab. les 17 m. suiv., les remplacer par 
les m. d’un fond de poche et term. le rg. 
Au rg suiv., tric. 2 m. env., 3 m. côtes 
1/1, cont. point fant. en commençant par 
1 m. env., puis l’explication pour toutes 
les tailles. 

Au rg suiv., commencer comme au dos. 
A 50 cm (98 rgs) de haut. tot., cont. point 
mousse sur les 44-47-49-52-54 m. de 
droite. 
Emmanchure : 
Rab. à droite à la même haut. et comme 
au dos. 
Cont. sur les 44-47-49-52-54 m. rest. 
Encolure : 
A 21-22-24-25-26 cm de haut. 
d’emmanchure (146-150-156-160-164 
rgs de haut. tot.), rab. à gauche ts les 2 
rgs 1 fs 14-15-16-17-17 m., 1 fs 3 m., 1 
fs 2 m., 2 fs 1 m. 
Epaule : 
Rab. à droite à la même haut. et comme 
au dos. 
DEVANT DROIT : 
Tric. en sens inverse, mais à 26 cm (50 
rgs) de haut. tot., former 2 boutonnières 
de 3 m., la 1ère à 6 m. du bord, la 2ème 
à 12 m. d’intervalle. 
Former encore 2 fs 2 boutonnières à 11 
cm (22 rgs) d’intervalle. 
MANCHES : 
Monter 61-65-69-73-75 m. Tric. point de 
blé. 
A 30 cm (54 rgs) de haut. tot., cont. point 
fant. en commençant le 2ème rg par : 
S et XXL : 1 m. endr. au lieu de 4. 
M : 3 m. endr. au lieu de 4. 

L : 5 m. endr. au lieu de 4. 
XL : 1 m. env., 1 m. endr., 1 m. env., 
puis de * à *. 
Le 3ème rg par : 
S et XXL : 2 m. endr. au lieu de 5. 
M : 4 m. endr. au lieu de 5. 
L : 6 m. endr. au lieu de 5. 
XL : 1 m. endr., 1 m. env., 6 m. endr., 
puis de * à *. 
A 60 cm (114 rgs) de haut. tot., rab. 
toutes les m. 
COL : 
Monter 25 m. Tric. point mousse pendant 
environ 59-62-65-68-70 cm (130-136-
142-150-154 rgs) et rab. toutes les m. 
 
Finitions 
 
Assembler les épaules. 
Coudre le col au bord de l’encolure en 
laissant libre 4 cm au bord des devants. 
Coudre les manches le long de la partie 
verticale des emmanchures, puis faire 
les coutures des manches et des côtés 
de la veste. 
Coudre les fonds de poches sur l’envers. 
Faire une bride boutonnière en haut du 
devant droit. 
Coudre les boutons en vis à vis des 
boutonnières. 
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VESTE CABAN 
Tailles S-M-L-XL-XXL 
 
Fournitures 
 
Qual. COCOON, 
Safari = 21-23-26-28-30 pel., 
aig. n° 6,5, 
7 boutons. 
 
Points employés 
 
POINT DE BLE, aig. n° 6,5. 
POINT FANT., aig. n° 6,5. Sur un n. de 
m. div. par 7 + 4. 
1er rg (endr. du trav.) : endr. 
2ème rg : * 4 m. endr., 1 m. env., 1 m. 
endr., 1 m. env. *, répéter de * à *, term. 
par 4 m. endr. 
3ème rg : 5 m. endr., * 1 m. env., 6 m. 
endr. *, répéter de * à *, term. par 5 m. 
endr. au lieu de 6. 
4ème rg : repr. au 2ème rg. 
POINT MOUSSE, aig. n° 6,5. 
JERSEY ENDR., aig. n° 6,5. 
CÔTES 1/1, aig. n° 6,5. 
 
Echantillons 
 
Un carré de 10 cm point de blé = 13 m. 
et 18 rgs. 
Un carré de 10 cm point fant. = 13 m. et 
20 rgs. 
Un carré de 10 cm point mousse = 13 m. 
et 22 rgs. 
Important : voir pages conseils. 
 
Réalisation 
 
DOS : 
Monter 75-81-85-91-95 m. Tric. point de 
blé. 
A 24 cm (46 rgs) de haut. tot., cont. point 
fant. en commençant le 2ème rg par : 
S : 1 m. endr. au lieu de 4. 
M et XXL : l’explication. 
L : 1 endr., 1 env., puis de * à *. 
XL : 2 m. endr. au lieu de 4. 
Le 3ème rg par : 
S : 2 m. endr. au lieu de 5. 
M et XXL : l’explication. 
L : * 1 m. env., 6 m. endr. *. 
XL : 3 m. endr. au lieu de 5. 
A 50 cm (98 rgs) de haut. tot., cont. point 
mousse. 
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