
Au rg suiv., avec la pel. n° 1 tric. 6-11-
16-22 m. point ajouré, augm. 1 m. (à tric. 
point ajouré), 12 m. point fant., avec la 
pel. n° 2 tric. les 12 m. jersey endr. et 
glis. ces 12 m. sur une aig. aux. derrière 
le trav., avec la même pel. tric. 2 m. ens. 
env., 58 m. point ajouré, 2 m. ens. env., 
12 m. jersey endr., avec la pel. n° 3 tric. 
les 12 m. point fant. et glis. ces 12 m. 
sur la 2ème aig. aux. devant le trav., 
augm. 1 m. (à tric. point ajouré), 6-11-
16-22 m. point ajouré. 
Au rg suiv., avec la pel. n° 3 tric. 7-12-
17-23 m. point ajouré, avec la pel. n° 2 
tric. les 12 m. jersey endr., repr. la pel. 
n° 3 et tric. les 12 m. point fant. de la 
1ère aig. aux., 60 m. point ajouré, 12 m. 
point fant., avec la pel. n° 1 tric. les 12 
m. jersey endr. de la 2ème aig. aux., 
puis term. le rg. 
Tric. encore 22 rgs dans les différents 
points, mais ts les 4 rgs augm. 1 m. 
avant les 12 premières m. jersey endr. et 
augm. 1 m. après les 12 dernières m. 
jersey endr. (sauf au 1er rg des 
nouvelles m. ajourées), puis tric. 2 m. 
ens. env. après les 12 premières m. 
point fant. et 2 m. ens. env. avant les 12 
dernières m. point fant. 
Au rg suiv., avec la pel. n° 1 tric. 12-17-
22-28 m. point ajouré, augm. 1 m., 12 m. 
jersey endr., avec la pel. n° 2 tric. les 12 
m. point fant. et glis. ces 12 m. sur une 
aig. aux. derrière le trav., 2 m. ens. env., 
46 m. point ajouré, 2 m. ens. env., 12 m. 
point fant., avec la pel. n° 3 tric. les 12 
m. jersey endr. et glis. ces 12 m. sur la 
2ème aig. aux. devant le trav., augm. 1 
m., 12-17-22-28 m. point ajouré. 
Au rg suiv., avec la pel. n° 3 tric. 13-18-
23-29 m. point ajouré, avec la pel. n° 2 
tric. 12 m. point fant., repr. la pel. n° 3 et 
tric. les 12 m. jersey endr. de la 1ère aig. 
aux., 48 m. point ajouré, 12 m. jersey 
endr., avec la pel. n° 1 tric. les 12 m. 
point fant. de la 2ème aig. aux., puis 
term. le rg. 
Tric. encore 22 rgs dans les différents 
points, mais ts les 4 rgs augm. 1 m. 
avant les 12 premières m. point fant. et 
augm. 1 m. après les 12 dernières m. 
point fant. (sauf au 1er rg des nouvelles 
m. ajourées), puis tric. 2 m. ens. env. 
après les 12 premières m. jersey endr. et 
2 m. ens. env. avant les 12 dernières m. 
jersey endr. 
Cont. en croisant les 24 m. centrales ts 
les 24 rgs. 
Emmanchures : 
Rab. à la même haut. et comme au dos. 

Encolure : 
Pour toutes les tailles à 45,5 cm de haut. 
tot. (128 rgs de haut de point ajouré) 
lorsqu’il reste 4 m. point ajouré au milieu 
du devant, rab. les 2 m. centrales, cont. 
ch. partie séparément en dim. à 25 m. 
du bord ts les 4 rgs : 
S : 12 fs 1 m. 
M : 13 fs 1 m. 
L : 14 fs 1 m. 
XL : 15 fs 1 m. 
Pour dim. 1 m. à 25 m. du bord : à 
droite tric. le rg et lorsqu’il reste 27 m., 
tric. 2 m. ens. env., puis les 25 m. rest., 
à gauche tric. 25 m., 2 m. ens. env., 
term. le rg. 
Epaule : 
A la même haut. qu’au dos, rab. côté 
extérieur ts les 2 rgs : 
S : 1 fs 6 m., 1 fs 5 m., 6 fs 4 m. 
M : 1 fs 7 m., 2 fs 5 m., 5 fs 4 m. 
L : 1 fs 7 m., 1 fs 8 m., 1 fs 5 m., 5 fs 4 
m. 
XL : 2 fs 8 m., 1 fs 5 m., 5 fs 4 m. 
MANCHES : 
Se réalise en utilisant 2 pel. 
Avec la pelote n° 1 monter 60-62-64-66 
m. aig. n° 3. Tric. 3 cm (14 rgs) point 
mousse. 
Cont. aig. n° 3,5 en tric. 20-21-22-23 m. 
point ajouré en commençant par : 
S : 4 m. env. au lieu de 6, 
M : 5 m. env. au lieu de 6, 
L : l’explication, 
XL : 7 m. env. au lieu de 6, 
puis tric. 12 m. point fant., avec la pel. 
n° 2 tric. 12 m. jersey endr. (en tric. au 
1er rg 1 m. endr., augm. 1 m., 1 m. 
endr., augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 
m., 1 m. endr., augm. 1 m., 4 m. endr.), 
20-21-22-23 m. point ajouré en 
commençant par 6 m. env. pour toutes 
les tailles. 
Tric. encore 11 rgs dans les différents 
points sur les 64-66-68-70 m. obtenues. 
Au rg suiv., avec la pel. n° 1 tric. 20-21-
22-23 m. point ajouré, 12 m. point fant., 
avec la pel. n° 2 tric. les 12 m. jersey 
endr. et glis. ces 12 m. sur une aig. aux. 
derrière le trav., 20-21-22-23 m. point 
ajouré. 

Réalisation 
 
DOS : 
Monter 108-118-128-140 m. aig. n° 3. 
Tric. 3 cm (14 rgs) point mousse. 
Cont. point ajouré aig. n° 3,5 en 
commençant par : 
S et XL : 9 m. env. au lieu de 6. 
M : l’explication. 
L : 3 m. env. au lieu de 6. 
Emmanchures : 
A 44-45-45-46 cm de haut. tot. (124-126-
126-130 rgs de haut. de point ajouré), 
rab. de ch. côté ts les 2 rgs : 
S : 1 fs 3 m., 3 fs 2 m., 4 fs 1 m. 
M : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 4 fs 1 m. 
L : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 5 fs 1 m. 
XL : 2 fs 3 m., 4 fs 2 m., 6 fs 1 m. 
Cont. sur les 82-88-96-100 m. rest. 
Epaules et encolure : 
A 17-18-20-21 cm de haut. 
d’emmanchures (176-180-186-192 rgs 
de haut. de point ajouré), cont. point 
mousse aig. n° 3,5 en rab. de ch. côté ts 
les 2 rgs : 
S : 2 fs 6 m., 2 fs 7 m. 
M : 4 fs 7 m. 
L : 1 fs 7 m., 3 fs 8 m. 
XL : 4 fs 8 m. 
Rab. les 30-32-34-36 m. rest. pour 
l’encolure. 
DEVANT : 
Se réalise en utilisant 3 pel. 
Avec la pel. n° 1 monter 114-124-134-
146 m. aig. n° 3. Tric. 3 cm (14 rgs) 
point mousse. 
Cont. aig. n° 3,5 en tric. 6-11-16-22 m. 
point ajouré en commençant par : 
S et XL : 1 m. env. au lieu de 6, 
M : l’explication, 
L : 3 m. env. au lieu de 6, puis tric. 12 m. 
point fant., avec la pel. n° 2 tric. 12 m. 
jersey endr. (en tric. au 1er rg 1 m. 
endr., augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 
m., 1 m. endr., augm. 1 m., 1 m. endr., 
augm. 1 m., 4 m. endr.), cont. 62 m. 
point ajouré, 12 m. jersey endr. (en tric. 
au 1er rg 4 m. endr., augm. 1 m., 1 m. 
endr., augm. 1 m., 1 m. endr., augm. 1 
m., 1 m. endr., augm. 1 m., 1 m. endr.) 
et avec la pel. n° 3 tric. 12 m. point fant., 
6-11-16-22 m. point ajouré en 
commençant par 3 m. env. pour toutes 
les tailles. 
Tric. encore 11 rgs dans les différents 
points sur les 122-132-142-154 m. 
obtenues. 
Suivre la grille de la taille S sur les 110 
m. centrales pour toutes les tailles en 
tric. de la m. 7 à la m. 116 : 
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PULL À TORSADES 
Tailles S-M-L-XL 
 
Fournitures 
 
Qual. LIMA, 
Lave = 10-11-12-14 pel., 
aig. n° 3 et 3,5, 
2 aig. aux.. 
 
Points employés 
 
POINT MOUSSE, aig. n° 3 et 3,5. 
POINT AJOURE, aig. n° 3,5. Sur un n. 
de m. div. par 8 + 6. 
1er rg (endr. du trav.) : * 6 m. env., 2 
m. ens. endr., 1 jeté *, répéter de * à *, 
term. par 6 m. env. 
2ème et 4ème rgs : * 6 m. endr., 2 m. 
env. *, répéter de * à *, term. par 6 m. 
env. 
3ème rg : * 6 m. env., 1 jeté, 1 S.S. *, 
répéter de * à *, term. par 6 m. env. 
5ème rg : repr. au 1er rg. 
POINT FANT., aig. n° 3,5. 
1er rg (endr. du trav.)-2ème et 3ème 
rgs : endr. 
4ème rg : env. 
5ème rg : repr. au 1er rg. 
JERSEY ENDR., aig. n° 3,5. 
 
Echantillons 
 
Un carré de 10 cm point ajouré = 24 m. 
et 30 rgs. 12 m. point fant. et 12 m. 
jersey endr. = 9 cm de large. 
Important : voir pages conseils. 
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 8 rgs. 
XL : 12 fs 1 m. ts les 8 rgs. 
Cont. sur les 78-82-90-94 m. obtenues. 
A 45 cm (140 rgs) de haut. tot., former 
l’arrondi en rab. de ch. côté ts les 2 rgs : 
S : 1 fs 3 m., 3 fs 2 m., 11 fs 1 m., 2 fs 2 
m., 1 fs 3 m. et les 24 m. rest. 
M : 1 fs 3 m., 3 fs 2 m., 13 fs 1 m., 2 fs 2 
m., 1 fs 3 m. et les 24 m. rest. 
L : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 12 fs 1 m., 2 fs 2 
m., 2 fs 3 m. et les 24 m. rest. 
XL : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 12 fs 1 m., 3 fs 
2 m., 2 fs 3 m. et les 24 m. rest. 

trav., avec la pel. n° 2 tric. les 12 m. 
jersey endr. et term. le rg.Au rg suiv., 
avec la pel. n° 2 tric. les m. point ajouré, 
avec la pel. n° 1 tric. les 12 m. jersey 
endr. de l’aig. aux., avec la pel. n° 2 tric. 
12 m. point fant., puis term. le rg. 
Cont. en croisant les 24 m. centrales ts 
les 24 rgs. 
Mais à 13 cm (44 rgs) de haut. tot., 
augm. de ch. côté à 1 m. du bord : 
S : 7 fs 1 m. ts les 14 rgs. 
M : 8 fs 1 m. ts les 12 rgs. 
L : 4 fs 1 m. ts les 10 rgs, 7 fs 1 m. ts les  

Finitions 
 
Assembler les épaules. 
Coudre l’arrondi au bord des 
emmanchures, faire les coutures des 
manches et des côtés du pull. Au rg suiv., avec la pel. n° 2 tric. 20-21-

22-23 m. point ajouré, 12 m. point fant., 
avec la pel. n° 1 tric. les 12 m. jersey 
endr. de l’aig. aux., puis term. le rg. 
Tric. 22 rgs dans les différents points. 
Au rg suiv., avec la pel. n° 1 tric. les m. 
point ajouré, 12 m. jersey endr. et glis 
ces 12 m. sur une aig. aux. devant le  
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